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Per a més informació sobre els tallers, recessos, etc.

consulta el PROGRAMA ANUAL D'ACTIVITATS
a la nostra pagina web:&'Heentrat a les grutes

per a cercar el profund silenci"

ACTIVITATS DE CREIXEMENT
HUMA.ESPIRITUAL, QUE ES

REALlTZEN EN A QUEST ESPAI

=> Introducció a I'Oració
Contemplativa.

=> Tallers d'autoconeixement.
=> Recessos de contemplació,

de la má deis sants del Carmel.
=> Cursos de profundització de

la figura i espiritualitat de
Francesc Palau.

www.covadelparepalau.com
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PER A MÉS INFORMACIÓ:

973794883
692135930
699116433

E-mail: covaparepalau@yahoo.es

Carmelites Missioneres Teresianes

I

LJeida

Alceno

Aitona - Lleida
La Cova del Pare Palau es troba a cinc minuts (dos
kilórnetres) d'Aitona (Lleida), entre els pobles
d'Aitona i Seroso



rCasa Teresa de Jesús

Ppr ;l rpl'¡'~npr~nn;l]- -- - ----- r--------
o comunitario

(Amb possibilitat
d'acompanyament)

"Gocémonos, .Jtmaáo,
y vámonos a ver
en tu hermosura ...

'Entremos más
adentro en fa

"La yuerta yara entrar en et
Castillo Interíor, es (a oracion"

(Teresa de Jesús)
Un espai a la teva disposició

")la fer sentír (a seva
Presencia en etfons
de (a meva ánima,
ea seva Presencia
ho vivifica tot"

(Francesc Palau)

Pn .. - ambí ~_L naturalu l U.ll l.lllJ.lt:.lll.ll l .la.l•••

"esyesura
(Joan de la Creu)

cc "Fomenra ea Ilum. ínteríor, escaliará et teu cor
i donará [crea a (es teves accions" (Francesc Palau)


