
Viacrucis   -   Balaguer, 22 de febrer de 2015 

Introducció: 
 

Som aquí conscients que el Viacrucis del Fill de Déu, que cada pas del condemnat a mort, cada un dels 
seus gestos i paraules, en parlen contínuament a nosaltres. 
Volem experimentar tot l’amor que hi ha en la Creu de Crist. 
Volem descobrir, a la llum d’aquest amor, el sentit de la creu. 
Volem acceptar carregar sobre nosaltres la nostra creu. 
Senyor Jesús, vessa sobre el nostres cors la llum del teu Esperit per a que arribem a conèixer el preu 
de la nostra redempció i siguem dignes de participar en el fruit de la teva passió i resurrecció. Tu que 
vius i regnes pels segles dels segles. Amén 
 
Primera Estació: Jesús es condemnat a mort 

V. Us adorem , Senyor, i us beneïm 
R. Perquè per la vostra Santa Creu heu redimit el món  
Cita Bíblica “ Arribada al matí tots els prínceps dels sacerdots, els ancians del poble, van tenir consell 
contra Jesús per matar-lo, i lligat el van portar al procurador Pilat” (Mt 27, 1-2). 
 
Reflexió : 
”Sigui crucificat“. Aquest crit ressona amb força cada vegada que un humà és maltractat. Qui 
condemna a mort Jesús ? El va condemnar Judes . El van condemnar Caifàs i el Sanedrí. El va 
condemnar Pilat . El van condemnar els nostres pecats . Referint-se als pecadors la carta als hebreus 
ens diu : “Ells, crucifiquen de nou al Fill de Déu i l’exposen a pública ignomínia” ( He 6,6 ) Jesús a si 
mateix es va condemnar perquè “ s’abaixà i es féu obedient fins a la mort i mort de Creu “ ( Fil 2, 8 ). 
“Ens va estimar i es va lliurar per nosaltres “ Aquesta és la causa de la Redempció . És obra de l’ amor 
de Déu . -Quin és el nostre pecat pel qual hem condemnat a mort Jesús ?— 
Acceptem les situacions socials intolerables del germans, condemnats a morir de fam, rebuig social, 
polític i religiós? -Quines són les nostres decisions davant d’una conversa, un negoci, en un examen, 
en el joc .... ?  
oració:  Senyor, feu que comprenguem la frase que resumeix la vostra vida: “Ningú no estima més que 
el qui dóna la viada pels amics” 
I poesia 
 
 
Segona estació: Jesús porta la creu al coll 

V. Us adorem , Senyor, i us beneïm 
R. Perquè per la vostra Santa Creu heu redimit el món  
Cita Bíblica  Llavors es va lliurar perquè el crucifiquessin. Van prendre, doncs, Jesús, que portant la 
creu, va sortir al lloc anomenat Calvari, que en hebreu es diu Gòlgota (Jn 19, 16-17). 
 
Reflexió 
Contemplem el Redemptor en el moment que se li presenta la fusta tosca i rugosa de la creu. “El 
turment més ignominiós i humiliant i el més aflictiu i dolorós” , en dir de Ciceró. Si és signe de mort 
infame, reservada a les persones de baixa categoria, es converteix en “Clau mestra”. Amb la seva 
ajuda, d’ara endavant, l’home obrirà porta de les profunditats de Déu. Jesucrist la mira, s’acosta, 
l’espera amb el braços estesos, l’abraça i la besa. La creu és, des de llavors , el misteri de vida i de 
Redempció , i d’aleshores ha dividit la Humanitat . Uns caminen “com a enemics de la Creu de Crist“ 
(Fil 3, 18 ) i altres , carregant  la seva creu , han seguit  Crist. La creu és la porta d’entrada al discipulat 
cristià.  
”Si algú vol ser el meu deixeble que es negui a si mateix, que prengui la creu cada dia i em segueixi.“ 
Aquesta és la vostra campanya electoral, Senyor. NO podríeu presentar un programa més suau? 
Potser tindríeu més seguidors. Si rebaixeu les exigències, augmentaria el nombre dels seguidors, 



cabríem tots... Vós  busqueu qualitat, sense rebutjar el nombre. A més , vós heu passat endavant amb 
la vostra creu. Vós heu carregat amb els nostres pecats . La creu és el signe d’un amor sense límits. 
Què haig de fer per tornar  tant d’amor?  
Oració:  Senyor, doneu-nos fortalesa per seguir darrere vostre, fins al terme del camí. 
I poesia 
 
 
Tercera estació: Jesús cau per primera vegada sota el pes de la Creu 

 
V. Us adorem , Senyor, i us beneïm 
R. Perquè per la vostra Santa Creu heu redimit el món  
Cita Bíblica  Va dir Jesús: Si algú vol venir amb mi, que es negui a si mateix, que prengui la seva creu i 
que em segueixi, ja que el que vulgui salvar la seva vida la perdrà: però el que perdi la seva vida, 
aquest la salvarà (Mt 16,24 ) 
 
Reflexió 
Jesús camina sota el pes de la creu. Ha passat una nit brutal... ha perdut molta sang..., ha rebut 
bufetades , assots , escopinades , burles, una corona d’espines... i ara cau sota el pes d’aquell tronc 
pesat. A la primera caiguda de Jesús podem considerar les nostres pròpies caigudes en el pecat. El 
Redemptor va voler caure per aixecar als que estàvem caiguts. Contemplem els nostres pecats i els 
pecats dels homes.  
Potser anem perdent el sentit del pecat, perquè anem perdent el sentit de Déu. 
Quedar-me tranquil amb la vida que porto, sense fer créixer la vida que em va donar el Baptisme. 
L’humil reconeix la seva situació real. El dolor del cor, la conversió i l’acostament a Jesús Redemptor 
en el sagrament de la Penitència , són compromisos que el cristià ha de renovar sense parar. I no 
només hem de reconèixer el nostre pecat, sinó hem de lluitar per vèncer el mal amb el bé.  
Em quedo tranquil veient tirats per terra tants batejats... i sense fer res per ajudar-los? Perdoneu, 
Senyor, tanta indiferència, tanta duresa, tanta fredor i... ajudeu-nos a despertar.  
Oració: Senyor, que en el moments de postració i angoixa experimentem la força de la vostra gràcia, 
per emprendre de nou el camí 
I poesia 
 
 
Quarta estació: Jesús troba la seva Mare 

 
V. Us adorem , Senyor, i us beneïm 
R. Perquè per la vostra Santa Creu heu redimit el món  
Cita Bíblica  La meva ànima magnifica el Senyor, el meu esperit celebra Déu que em salva, perquè ha 
mirat la petitesa de la seva serventa. Des d'ara em diran benaurada totes les generacions, perquè el 
Totpoderós obra en a mi. 
 
Reflexió 
”NO temis, Maria, Déu t’ha concedit el seu favor. Concebràs en el teu ventre i tindràs un fill i li posaràs 
el nom de Jesús“. 
L’encontre de Jesús amb Maria fou dolorós , però  li donà també molt de consol. 
Contemplem Jesús al costat de Maria, i Maria que mira al seu Fill. ... I els dos repetint des del fons del 
seu cor: “ Pare meu, facis la vostra voluntat “, conformant la seva voluntat amb la de Déu. Els dos es 
van fondre en un mateix “FIAT“ quan la Paraula es va fer Home en les seves entranyes... units han 
viscut tots els anys de la seva vida i units caminen cap al Calvari . Una mirada senzilla i dolça... el 
llenguatge dels ulls: “El que vulgui el Pare , Mare “.” Endavant , Fill meu: “FIAT “ 
Pensem ara en les mares. Quina força única tenen les mares quan saben acompanyar la vida dels seus 
fills, com Maria, en totes les etapes de la vida! 



Cal que totes les mares comprenguin i visquin la grandesa de la seva missió en el si de les famílies, 
com educadores y com a testimonis i  desvetlladores d’un amor sempre actiu. 
Oració: Maria, només l’amor us dóna força per a suportar aquesta espasa de dolor. Sortiu-nos també a 
l’encontre quan la creu ens aclapara en la nostra vida i conforteu-nos amb la vostra mirada amorosa. 
I poesia 
 
 
Cinquena estació: El Cirineu ajuda a Jesús  portar la Creu 

 
V. Us adorem , Senyor, i us beneïm 
R. Perquè per la vostra Santa Creu heu redimit el món  
Cita Bíblica  Quan li portaven a crucificar, van agafar un tal Simó de Cirene, que venia del camp i el van 
obligar a ajudar a portar la creu (Lc 23, 26).  
 
Reflexió 
Jesús ha volgut associar a la seva obra redemptora un home qualsevol: Simó de Cirene, un home del 
camp, amb la senzillesa d’un agricultor. Ajuda a portar la creu . Pren part en el sofriment de Jesús. 
L’alleuja i l’alleugereix. 
Compartir amb els que pateixen, acollir-los, comprendre’ls ... això és ser “cirineu” . Molts germans 
passen al costat nostre amb creus pesades. Què fem per ells? 
La vida és carrer de Amargura . En aquest carrer ens creuem amb persones abatudes, tristes , 
caigudes... amb marginats, pobres, persones del carrer, malalts, aturats, famolencs, empresonats... 
Com el Cirineu i el Samarità, aixequem-nos cada dia disposats a alleugerir la creu que porta el nostre 
germà, el que passa al costat nostre. Més encara: anem a buscar-los. Potser porten la creu que 
nosaltres mereixíem més que ells ... ells són solidaris amb Crist Redemptor... Siguem bons cirineus i 
bons samaritans. 
Oració: Senyor, ajudeu-nos a portar mútuament les nostres càrregues. Feu que estiguem sempre a 
punt per a donar un cop de mà al que ho necessiti. 
 
 
Sisena estació: La Verònica eixuga la cara de Jesús 

 
V. Us adorem , Senyor, i us beneïm 
R. Perquè per la vostra Santa Creu heu redimit el món  
Cita Bíblica   Perquè vaig tenir fam i em donàreu menjar; tenia set i em donàreu de beure (Mt, 25,35).  
 
Reflexió 
En tot aquell mar d’odi i covardia, per fi , una mostra d’afecte. Li importa poc el què diran. 
Verònica, una dona de una gran sensibilitat, delicadesa , tendresa , feminitat ... Un detall insignificant, 
netejar la cara bruta de Jesús, per la pols i la sang, i quina càrrega d’amor comporta. El vel sobre el 
qual queda imprès el rostre de Crist, és un missatge per a nosaltres. Tot gest d’amor al proïsme 
augmenta en qui el realitza la semblança amb Jesús. Així es forma la identitat cristiana. Moltes 
veròniques al llarg de la història. Moltes dones que han lliurat la seva vida al bé de l’Església i dels 
germans. Als hospitals, escoles, menjadors socials, visites als malalts i a les presons. Veròniques als 
barris pobres. Tots estem cridats a ser “veròniques”, uns dels altres. A ser humils, senzills, 
bondadosos, afables, dolços, comprensius... el gest petit , insignificant potser . Sensibilitat espiritual 
per saber captar les coses petites ,mitjançant les quals, es pot fer una mica més feliç al germà. 
Mireu al vostre voltant i veureu que, mireu als vostres germans i germanes no només en el vostre 
país, sinó en totes les parts on hi ha persones amb gana que us esperen. Tants que no tenen pàtria. 
Tots us miren! No els torneu l'esquena, ja que ells són el mateix Crist! 
Oració: Senyor, graveu en els nostres cors la vostra imatge. 
I poesia 
 



 
Setena estació: Jesús cau per segona vegada 

 
V. Us adorem , Senyor, i us beneïm 
R. Perquè per la vostra Santa Creu heu redimit el món  
Cita Bíblica  Qui són la meva mare i els meus parents? I estenent la mà sobre els seus deixebles va dir 
Jesús: heus aquí la meva mare i els meus parents qualsevol que fa la voluntat del meu Pare (Mt 12, 48-
50). 
 
Reflexió  
Una nova caiguda... Però les seves caigudes no impedeixen arribar a la meta. Al contrari , van fer més 
valuosa l’arribada. No lamentem haver caigut, ni que les nostres caigudes es repeteixin. Déu no vol el 
nostre pecat; però una vegada comès podem treure’n d’ell molt bé , fins i tot pot deixar-nos en millors 
condicions que abans de la caiguda. 
Comencem reconeixent els nostres pecats. No els traguem importància. No els excusem, ni els 
justifiquem; plorem-los amb humilitat i amb confiança. Aixequem una mirada Jesús i restem en pau. 
Reparem la nostra caiguda i seguim endavant. Així podem cantar el “ felix culpa”, que ens porta a Déu, 
ens fa més humils i ens fa exercitar les virtuts . I, a més , serem més comprensiu amb els errors dels 
altres. Recordem : les caigudes no són un inconvenient per a perfecció . Plorades i reparades, són el 
camí ordinari de la santedat. 
”Déu va carregar sobre ell els pecats de tots nosaltres.“ 
Han estat els pecats els que han aixafat contra la terra al Diví Condemnat. 
Oració:  Senyor,  que no siguin inútils tants sofriments... que serveixin per apropar-nos més a vós. 
I poesia 
 
 
Vuitena estació:  Jesús consola les dones de Jerusalem 

 
V. Us adorem , Senyor, i us beneïm 
R. Perquè per la vostra Santa Creu heu redimit el món  
Cita Bíblica  El seguia una gran multitud del poble i de dones, que es lamentaven i ploraven per Ell. 
Tornat cap a elles els va dir: Filles de Jerusalem, no ploreu per mi, ploreu més aviat per vosaltres 
mateixes i pels vostres fills (Lc 23, 27- 28). 
 
Reflexió 
Un lament fúnebre acompanya el camí del condemnat a mort . Al llarg del camí que porta al calvari les 
dones ploren i es donen cops al pit. 
”No ploreu per mi”.  
Aquestes paraules de Jesús ens recorden que el plany de les desgràcies no ha de quedar-se mai a un 
nivell de lamentació sentimental. Davant d’una injustícia, cal que ens preguntem quina por ser la 
nostra part de responsabilitat individual i col·lectiva. “NO aquell que diu “Senyor, Senyor”, entrarà al 
Regne del cel, sinó el que fa la voluntat del meu Pare”. 
Jesús, carregat amb la creu , trontolla sota el pes del pecat i del dolor dels homes , que ha estimat com 
als seus germans. 
Ell sap molt bé la  llarga que és, en la història, la via dolorosa que porta als “calvaris“ del món . 
La pregària del pare o la mare que plora pels seus fills, - ens diu el Papa Francesc- conté a millor oració 
que es pot fer a la terra. Llàgrimes silencioses com les de Maria al peu de la creu. Acompanyen i 
intercedeixen.  
Jesús recordeu-vos de Jerusalem, beneïda per l’amor de Déu i destrossada per l’odi dels homes. 
Doneu als homes i dones d’aquella terra pau i resurrecció.  
Oració “Senyor, que no ens panyem només de Vós, sinó que fem tot el possible per complir en la nostra 
vida la voluntat del Pare i fem tot el possible per treure el mal del món. 
I poesia 



 
 
Novena estació: Jesús cau a terra per tercera vegada 

 
V. Us adorem , Senyor, i us beneïm 
R. Perquè per la vostra Santa Creu heu redimit el món  
Cita Bíblica  Us he dit això perquè tingueu pau amb mi. En el món tindreu tribulacions, però tingueu 
confiança: jo he vençut el món (Jn 16, 33). 
 
Reflexió 
Jesús està a punt de coronar el petit turó del calvari. No pot més. Ensopega i cau . Des que Jesús va 
sortir del  “Litróstatos”, cada pas que dóna és un dessagnar més i una disminució de forces . No pot 
més , ... i cau per tercera vegada. No és infreqüent trobar persones a la vida cristiana que, en la 
tribulació pesada , vacil·len i cauen . Pensem en aquells que es troben en el abatiment extrem o estan 
apressats per les addiccions; que no troben cap sentit i cap sortida al seu dolor i a la seva vida. I en 
quan al nostre comportament moral, no ens  ha d’estranyar la caiguda . Hem de tenir en compte al 
Redemptor que s’aixeca i segueix fins a la fi . “El que salva l’home,  és donar sempre un pas més”.  
Sant Pau ens recorda : “Molt a gust presumeixo de les meves debilitats , perquè així residirà en mi la 
força de Crist”. 
I acostar-nos en les proves al Redemptor , que els va passar molt grans per nosaltres , ens donarà una 
força que estimularà la nostra feblesa i ens farà constants en la lluita.  
Oració:  Senyor, que no siguin inútils els vostres grans sofriments. Que ens apropin més a Vós i ens 
animin a donar sempre un pas més. 
I poesia 
 
 
Desena estació: Despullen Jesús i li donen a veure fel i vinagre 

 
V. Us adorem , Senyor, i us beneïm 
R. Perquè per la vostra Santa Creu heu redimit el món  
Cita Bíblica  Quan els soldats hagueren crucificat Jesús, van prendre els seus vestits i en feren quatre 
parts, una per a cada soldat i la túnica (Jn 19,23). 
 
Reflexió 
Jesús, com Fill de Déu , “es va despullar del seu rang“. Com Home , va triar la pobresa més radical 
durant tota la seva vida: “Els ocells tenen nius i les raboses caus; el Fill de l’home no té on reposar el 
cap”. En la seva passió es desprèn de tot . Fins i tot de les seves vestidures. “ Jesucrist , essent ric , es 
va fer pobre per nosaltres per enriquir-nos mitjançant la seva pobresa. 
Importa molt que l’Església i els cristians siguem pobres . “Vull una Església pobra per als pobres” 
(Papa Francesc ) La sobrietat i l’austeritat en el nostre estil de vida,  ha de ser un objectiu a tenir en 
compte en la nostra conversió . 
Oració Senyor, concediu-nos la gràcia de ser sempre petits i humils. Allibereu-nos de tot allò que ens 
esclavitza en el nostre interior. Sigueu el nostre Mestre en la escola de la pobresa i de la generositat. I 
que la nostre tracte als germans mai apagui el vostre rostre. 
I poesia 
 
 
Onzena estació: Jesús es clavat a la creu 

 
V. Us adorem , Senyor, i us beneïm 
R. Perquè per la vostra Santa Creu heu redimit el món  
Cita Bíblica Quan van arribar al lloc anomenat Calvari, hi van crucificar amb dos malfactors Jesús deia: 
pare, perdona'ls perquè no saben el que fan (Lc 23, 33). 



 
Reflexió 
Els quatre evangelistes coincideixen a assenyalar la mateixa paraula: “El crucificaren“. 
Crist crucificat ens dirà Sant Lleó el Gran “és un exemple què estimula l’home en el seu lliurament“. 
“No ho vas fer, Senyor, per a Tu, sinó per nosaltres”. ”Aquest és l’Anyell que lleva el pecat del món“.  
Del  Crucificat brolla un doll de vida que consagra l’Església i per l’Església el món. 
Paraules de José M ª Pemán:  
   “Que vaya yo por la vida 

Como Tú estás en la cruz; 
De sangre los pies cubiertos, 
Los ojos al mundo muertos. 
Clavado de pies y manos 
Y los dos brazos abiertos 
Para el bien de mis hermanos”     

 

 

Dotzena estació: Jesús mor a la Creu 

 

V. Us adorem , Senyor, i us beneïm 
R. Perquè per la vostra Santa Creu heu redimit el món  
Cita Bíblica  Després de provar el vinagre, Jesús va dir: Tot s'ha complert, i inclinant el cap va lliurar 

l'esperit (Jn 19,30). 

 

Reflexió 

Escoltem les seves paraules:  

”Pare , perdona’ls , perquè no saben el que fan.“ 

”T’ho asseguro , avui seràs amb mi al Paradís”. 

”Dona, aquí tens el teu fill “, “ Fill , aquí tens au mare “ 

”Tinc set “ 

”Tot s’ha consumat “ 

”Pare , a les teves mans encomano el meu esperit” 

Llavors inclinà el cap i expirà. 

Adorem Crist mort a la creu : “Us adorem , oh Crist , i us beneïm perquè per la vostra santa Creu heu 

redimit el món “..“El centurió , en veure el que passava, va dir: “Realment aquest home és fill de Déu”. 

I nosaltres , què fem per Crist? 

El beat Terrés escrivia en el seu diari: “Avui, en celebrar, m’he sentit sacerdot de debò, perquè era 

oferent i víctima: oferint al mateix temps els meus dolors. Què n’estic de content de ser sacerdot! Jo no 

comprenc el sacerdoci d’altra manera que donant-se enterament i matant-se per les ànimes”. 

Oració 
Que surti del nostres cor una doble pregària:  
    PERDÓ... per tant pecat. 
    GRACIES... per tant d’amor 
I poesia 
 
 
Tretzena estació: Jesús és davallat de la creu 

 

V. Us adorem , Senyor, i us beneïm 
R. Perquè per la vostra Santa Creu heu redimit el món  



Cita Bíblica En caure la tarda va venir un home ric d'Arimatea, que es deia Josep, que era deixeble de 
Jesús, va prendre el seu cos i l'embolcallà amb un llençol net (Mt 27, 57.59). 
 
Reflexió 
Maria rep a la falda el cos del seu fill embolicat en el llençol blanc. Abraça la creu i al seu fill en els seus 
braços. ” Vosaltres els que passeu pel camí , mireu i vegeu si hi ha un mal semblant al meu”. És 
Maria dolorosa la que parla, la serventa obedient fins al final, la Mare del Redemptor del món. 
Quantes mares, al llarg de la història,  han de viure escenes semblants a la e María tocant a creu! 
I quantes , només com ella, han trobat el sentit del seu dolor en l’arbre de la Creu santificat per Crist. 
Oració Demanem a la Verge Maria una gracia especial per a nosaltres: que ens ajudi a cuidar tota 
vida, la vida que s’inicia, que es desenvolupa i que acaba. Que ens doni aquella mirada tendra, mirada 
de Mare , plena de comprensió i de misericòrdia. Maria, regaleu-nos la vostra mirada. 
I poesia 
 

 

Catorzena estació: Jesús es col·locat al sepulcre 

 
V. Us adorem , Senyor, i us beneïm 
R. Perquè per la vostra Santa Creu heu redimit el món  
Cita Bíblica   Hi havia un hort a prop del lloc on va ser crucificat Jesús, i en ell un sepulcre nou, en el 
qual encara no havia estat posat i van posar-hi Jesús (Jn 19, 41-42). 
 
Reflexió. 
Abans que tanquin,  amb la pedra , la porta del sepulcre, entrem a l’interior, contemplem Jesucrist, 
embolicat en un llençol i cobert el cap amb un mocador. Donem un petó en aquest cos sense vida, 
mentre  diem : “Em va estimar i es va lliurar per mi” 
I continuem la meditació. Aquest cos ressuscitarà el tercer dia . Serà el que iniciarà el pelegrinatge cap 
al Paradís , la Casa del Pare. Allà hi ha lloc per a tots. 
Ell és el gra de blat. Ha mort i comença ja a granar el fruit. Sabem, també, que el nostre cos, com el gra 
de blat, un dia descansarà al sepulcre i esperarà la resurrecció.  
Pel baptisme hem estat sepultats en la mort de Crist, esperant la resurrecció. 
Sabem que, si Crist ha ressuscitat, també nosaltres ressuscitarem. 
Feliç mort i feliç sepultura si hem sabut “morir cada dia” al pecat i viure per Déu en Crist Jesús. 
Oració: Senyor si el gra de blat no fos colgat a terra no podria néixer la nova espiga. Feu que en el buit, 
en la foscor i en el silenci de les nostres proves s’afermi més la nostra esperança en Vós. 
I poesia 
 
+ Parenostre 
 
+ Oració final:  
Senyor, feu davallar abundosa benedicció sobre el vostre poble, que ha meditat la passió i mort del 
vostre fill, amb plena esperança de la resurrecció. Concediu-li el perdó, doneu-li el consol, augmenteu-
li la fe, assegureu-li l’eterna redempció. 
 
 
Final : 

Hem acabat el viacrucis, millor dit, no el podem acabar. Cadascú ha de seguir pensant i contemplant 
els passos de Jesús, perquè els sapiguem viure en carn pròpia i aprenguem les lliçons que ell ens ha 
donat. 
Es tracta que la sang de Jesús xopi les nostres vides i doni fruit abundant. 
 
+ Crec en un Déu 


