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MONICIÓ INICIAL 
 
“Sempre que m’invoqui, l’escoltaré”, diu Déu al seu poble, i ens diu 
a cadascú de nosaltres. Avui, en començar aquest temps de 
Quaresma, aquesta crida amorosa que el Senyor ens fa ressona 
enmig nostre amb una força especial. I nosaltres, amb fe i 
esperança, iniciem aquest camí de conversió que ens durà cap a la 
Pasqua, perquè volem que la celebració de la vida nova de Jesús 
ens trobi profundament renovats. 
 
 
 
 
NENS 
 
Avui és el primer diumenge de la Quaresma. Quaresma vol dir 
quaranta dies. És tot el temps que falta per la gran festa de Pasqua.  
 
En aquest camí quaresmal hem de procurar fer com Jesús:  

- dir sempre “sí” a tot el que és bo;  i  
- dir sempre “no” a allò que és dolent. 

 
I demanar a Déu que ens doni força per a fer-ho. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



PREGÀRIES 
 
1. Perquè cada cop més, a tot arreu, en tots els cors, triomfi el bé 

per damunt del mal.  PREGUEM. 
 
2. Perquè els malalts aconsegueixin fortalesa i salut, i els qui viuen 

angoixats trobin la pau de l’esperit.  PREGUEM. 
 
3. Perquè la llum de Jesucrist il·lumini els qui en aquesta Quaresma 

s’estan preparant per rebre el baptisme.  PREGUEM. 
 
4. Perquè aquest temps de Quaresma sigui, per a tota l’Església, 

un temps de renovació en la fidelitat a l’Evangeli. 
 PREGUEM. 

 
5. Perquè cadascú de nosaltres portem sempre, a tot arreu, amor i 

esperança.  PREGUEM. 
  
 
 
 
 

ORACIÓ 
 
Jesús,  
En aquesta Quaresma 
ajuda’m a canviar, 
a portar-me millor 
amb els meus pares, 
a ajudar els meus amics, 
i a aquells que em costa més. 
 
Ajuda’m a perdonar a tots, 
com Tu sempre em perdones. 
Ajuda’m a dir “si” a allò que és bo, 
i a complir tots els meus bons propòsits. 
 
Jesús, 
En aquesta Quaresma 
fes que el meu cor canviï de veritat. 


