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Ave Maria  
 
Déu vos salve, Maria, 
plena de gràcia; 
el Senyor és amb Vós; 
beneïda sou Vós entre totes les dones; 
beneït és el fruit del vostre sant ventre, Jesús. 
 
Santa Maria, Mare de Déu, 
pregueu per nosaltres pecadors, 
ara i a l'hora de la nostra mort. Amén.  
 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 



Àngelus 
 

V. L’Àngel del Senyor anuncià 
a Maria 
R. I concebé per obra de 
l’Esperit Sant. 

Déu vos salve, Maria... 
 

V. Sóc l’esclava del Senyor. 
R. Que es compleixin en mi les 
teves paraules. 

Déu vos salve, Maria... 
 

V. El qui és la Paraula es va fer home. 
R. I habità entre nosaltres. 

Déu vos salve, Maria... 
 

V. Pregueu per nosaltres, Santa Mare de Déu. 
R. Perquè siguem dignes de les promeses de 
Jesucrist. 
 

Preguem:  
Infoneu, Senyor,  
la vostra gràcia en els nostres cors.  
I feu que els qui, per l’anunci de l’àngel,  
hem conegut  
l’encarnació de Jesucrist, el vostre Fill,  
siguem conduïts,  
per la seva passió i la seva creu,  
a la glòria de la resurrecció.  
Pel mateix Jesucrist Senyor nostre. 
R. Amén. 



Càntic de Maria: 
Magnificat  
 
La meva ànima magnifica el 
Senyor, 
el meu esperit celebra el Déu 
que em salva, 
perquè ha mirat la petitesa de la seva serventa. 
 
Des d’ara totes les generacions 
em diran benaurada, 
perquè el Totpoderós obra en mi meravelles. 
 
El seu nom és sant, 
i l’amor que té als qui creuen en ell 
s’estén de generació en generació.  
 
Les obres del seu braç són potents: 
dispersa els homes de cor altiu, 
derroca els poderosos del soli 
i exalça els humils. 
Omple de béns els pobres, 
i els rics se’n tornen sense res. 
 
Ha protegit Israel, el seu servent, 
com ho havia promès als nostres pares; 
s’ha recordat del seu amor a Abraham 
i a la seva descendència per sempre.  

 

 

 



 
Salve, Regina 
 
Déu vos salve, Reina i Mare de misericòrdia, 
vida, dolcesa i esperança nostra. Déu vos salve. 
a Vós cridem els desterrats fills d’Eva; 
a Vós sospirem, gemint i plorant  
en aquesta vall de llàgrimes. 
 
Ara doncs, advocada nostra,  
eixos ulls vostres, tan misericordiosos,  
gireu-los envers nosaltres;  
i després d’aquest exili,  
mostreu-nos Jesús,  
fruit beneït del vostre sant ventre. 
  
Oh clementíssima, oh pietosa,  
oh dolça, sempre Verge Maria!  
 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
Sota el vostre mantell 
 
Sota el vostre mantell ens 
emparem,  
Santa Mare de Déu. 
Escolteu les nostres pregàries en 
tota tribulació, 
i aparteu-nos sempre dels perills, 
Verge gloriosa i beneïda. 
 
 
 
 
 

A la puresa de Maria 
 

Sia vostra gran puresa,  
alabada eternament;  
puig que Déu omnipotent  
es complau en tal bellesa.  
 
A Vós, celestial princesa,  
sagrada Verge Maria,  
us ofereixo en aquest dia  
l’ànima, la vida i el cor:  
mireu-me amb els ulls plens d’amor.  
No em deixeu, no, Mare mia. 

 
 



Verge i Mare de Déu 
(Aquesta pregària és una forma  

de consagració a la Mare de Déu) 
 

Oh Verge i Mare de Déu,  
jo m’ofereixo per fill vostre,  
i en honra i glòria de vostra 
puresa,  
també us ofereixo els meus ulls,  
les meves orelles,  
la meva llengua,  
les meves mans;  
en una paraula,  
tot el meu cos i la meva ànima,  
i us demano que m’obtingueu la gràcia  
de no fer mai més ni un sol pecat. Amén. 
 
Mare, aquí teniu el vostre fill. 
Mare, aquí teniu el vostre fill. 
Mare, aquí teniu el vostre fill. 
 
En Vós, Mare meva dolcíssima,  
he posada la meva confiança  
i mai més no quedaré confús.  
Amén. Jesús. 
 

 

 



Oració de sant Bernat 
 

Recordeu-vos, oh piadosíssima Verge Maria,  
que mai no s'ha sentit a dir  
que ningú que hagi implorat la vostra assistència  
i reclamat el vostre auxili  
hagi estat abandonat de Vós. 
 

Animat amb aquesta confiança,  
a Vós també recorro,  
oh Verge Mare de les verges.  
i encara que gemint  
sota el pes dels meus pecats,  
m'atreveixo a comparèixer  
davant la vostra presència sobirana.  
 

No desoïu, oh Mare de Déu, les meves súpliques,  
ans bé escolteu-les propícia  
i acolliu-les favorablement. Amén. 



 

EL SANT ROSARI 
 

Pel senyal de la santa Creu…. 
 

Obriu-me els llavis, Senyor.   
I proclamaré la vostra  lloança. 
Glòria al Pare i al Fill i a l'Esperit Sant… 
 
Misteris de goig (dilluns y dissabte) 
1. L’Anunciació de l’àngel a Maria. 
2. La Visitació de Maria a santa Elisabet  
3. El Naixement de Jesús a Betlem. 
4. La Presentació de Jesús al Temple 
5. Jesús perdut i trobat al temple 
 
Misteris de Llum (dijous) 
1. El Baptisme de Jesús. 
2. Les noces de Canà 
3. L’anunci del Regne i la crida a la conversió 
4. La Transfiguració de Jesús a la muntanya del Tabor. 
5. Jesús institueix l’Eucaristia al Sant Sopar  
 
Misteris de dolor (dimarts i divendres) 
1. L'Oració a l’hort de Getsemaní. 
2. La Flagel·lació de Jesús. 
3. El Coronament d’espines. 
4. Jesús amb la creu al coll camí del Calvari 
5. La Crucifixió i mort de Jesús  
 
Misteris de glòria (dimecres i diumenge) 
1. La Resurrecció de Jesús. 
2. L'Ascensió de Jesús al cel. 
3. La Vinguda de l'Esperit Sant. 
4. L'Assumpció de la Mare de Déu, en cos i ànima, al cel 
5. La Coronació de Maria com a reina de cel i terra.  



LLETANIES 
 

Senyor, tingueu pietat. 
Crist, tingueu pietat. 
Senyor, tingueu pietat. 
 
Crist oïu-nos 
Crist escolteu-nos. 
Déu, Pare Celestial,  
          tingueu pietat de nosaltres 
Déu, fill redemptor del món. 
Déu, Esperit Sant. 
Santa Trinitat, un sol Déu. 
 
Santa Maria.   
         pregueu per nosaltres. 
Santa Mare de Déu. 
Santa Verge de les verges. 
Mare del Crist. 
Mare de l’Església. 
Mare de la divina gràcia.  
Mare puríssima.  
Mare castíssima.  
Mare virginal.  
Mare sense corrupció.  
Mare Immaculada  
Mare amable.  
Mare admirable.  
Mare del bon consell.  
Mate del Creador.  
Mare del Salvador.  
Verge prudentíssima.  
Verge venerable.  
Verge predicable.  
Verge potent.  
Verge clement.  
Verge fidel.  
Mirall de justícia.  
Seu de la Saviesa.  
Causa de la nostra alegria.  
Vas espiritual.  
Vas honorable.  
Vas insigne de devoció.  
Rosa mística.  
Torre de David.  
Torre de marfil.  

Casa daurada.  
Arca de l'Aliança.  
Porta del cel.  
Estel del matí.  
Salut dels malalts.  
Refugi dels pecadors.  
Consoladora dels afligits.  
Auxili dels cristians.  
Reina dels àngels.  
Reina dels patriarques. 
Reina dels profetes.  
Reina dels apòstols  
Reina dels màrtirs. 
Reina dels confessors.  
Reina de les verges.  
Reina de tots els sants.  
Reina concebuda sens pecat 
   original.  
Reina al cel assumpta.  
Reina del sacratíssim Rosari. 
Reina de la família.  
Reina de la Pau. 
 

Anyell de Déu,  
  que lleveu el pecat del món: 
           perdoneu-nos Senyor. 
Anyell de Déu... 
             escolteu-nos Senyor. 
Anyell de Déu ... 
          tingueu pietat de nosaltres. 
 

Pregueu per nosaltres Santa 
Mare de Déu:  
Perquè siguem dignes de les 
promeses de Jesucrist.  
 

Preguem: 

Concediu, Senyor, als vostres 
servents que frueixin de salut 
perpètua en l'ànima i en el cos; i 
per la gloriosa intercessió de la 
benaurada sempre Verge Maria, 
siguin ara alliberats de de la 
tristesa present, i gaudeixin 
després l’alegria eterna del cel. 
Us ho demanem per Crist, 
Senyor nostre. Amén. 



 

 



 
 

Any Jubilar de la Misericòrdia 
  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Maria ens mira de manera tal que 

un se sent acollit a la seva falda. 

Ella ens ensenya que «l'única força 

capaç de conquerir el cor dels 

homes és la tendresa de Déu». 

Papa Francesc 
 

 

 

 

 

 


