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MONICIÓ INICIAL 
 
Enmig del brogit d’aquestes festes de Nadal, aquest diumenge és un dia 
tranquil, gairebé sielnciós. No celebrem cap festa concreta, sinó que les 
lectures, avui ens convidaran a contemplar el misteri de l’amor de Déu, que es 
fa home per dur-nos la seva Llum i la seva Vida. Amb pau, amb goig, disposem-
nos a escoltar la Paraula de Déu i a compartir el Pa de Vida, que és el mateix 
Jesús. 
 
 
 
NENS 
 
En aquest primer diumenge de l’any nou ens retrobem a l’església per celebrar 
l’Eucaristia. Enmig de l’alegria i també de l’atabalament de les festes de Nadal, 
avui és un dia pacífic, per meditar amb senzillesa el misteri de l’infant que ha 
nascut a Betlem. 
 
Jesús, el Fill de Déu, ha vingut a viure la nostra mateixa vida. La seva paraula i el 
seu amor són llum per a tothom. Seguir-lo a Ell, mirar de viure com ell, és el 
camí de la felicitat. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



PREGÀRIES 
 

1. Perquè l’Església sigui una llar oberta a tothom; perquè tothom hi pugui trobar 
força i esperança per viure.  PREGUEM  

 
2. Perquè tots nosaltres siguem bons testimonis de Jesucrist, amb la nostra paraula i 

amb la nostra actuació. PREGUEM  
 
3. Perquè els cristians que viuen en països on són perseguits, trobin fortalesa i 

esperança en el Fill de Déu que s’ha fet home per compartir la nostra vida. 
 PREGUEM  

 
4. Perquè totes les persones de bona voluntat treballem juntes per aconseguir un 

món de justícia i d’igualtat, tal com Déu vol. PREGUEM  
 
5. Perquè aquest any que comencem creixi l’amor de Déu en les nostres vides, per 

mitjà de la pregària i del servei als altres. PREGUEM 
 
 
ORACIÓ 
 

Jesús, avui que no cal preparar cap àpat extraordinari, 
tinc temps de pregar davant del pessebre, 
gairebé com si jugués amb les figuretes. 
Així aprenc a copsar-te en les coses petites, 
en els gestos quotidians, 
en la taula parada de cada dia, 
en el «bon dia», el «gràcies» i el «perdó» 
que comparteixo amb els que tinc a prop. 
 

Jesús, és així com aprenc a trobar-te tal com tu ho vols, 
entre els germans més petits: 
els qui passen fam, 
els qui no tenen accés a una escola, 
o a un hospital, 
els qui no tenen feina o papers, 
els qui troben totes les portes tancades. 
Has vingut a casa teva 
i els teus no t’han acollit. 
Concedeix-me el do de la fe 
perquè pugui obrir-te la porta de casa 
i rebre el do de ser fill de Déu. 


