
DIMECRES DE CENDRA  
10 de febrer de 2016 

 
Jl 2,12-18 / Sl 50 / 2Co 5,20-6,2 / Mt 6,1-6.16.18   

 
 

MONICIÓ INICIAL 
 
Ens apleguem avui per començar junts la Quaresma. Avui ens 
fem el propòsit d’intensificar, al llarg d’aquestes setmanes, 
l’esforç de fidelitat al camí que s’inicià amb el nostre Baptisme. 
Així podrem celebrar amb goig la Pasqua del Senyor. 
Avui sentirem la crida a convertir-nos sincerament. I 
expressarem la nostra condició de pecadors i el nostre 
penediment. I, alhora, demanarem al Senyor que ens ajudi en 
aquest camí quaresmal. 
 
 
 
 
 
NENS 
 
Avui Dimecres de Cendra celebrem el primer dia de la Quaresma. 
Quaresma vol dir quaranta dies; és tot el temps que falta per la 
gran festa de Pasqua. Durant aquest temps ens hem de preparar 
pel gran dia de la resurrecció de Jesús. 
 
Per això ens hem de reconèixer pecadors, dèbils... i el mossèn 
ens imposa la cendra, que simbolitza el nostre desig de canviar i 
de deixar les nostres actituds còmodes i egoistes. 
 
 
 
 
 



PREGÀRIES 
 
1. Perquè aquest temps de Quaresma sigui, per a tota l’Església, 

un temps de renovació per acostar-se més sincerament a 
Jesús i al seu Evangeli.  PREGUEM  

 
2. Perquè els qui estan allunyats de la fe sentin la crida a viure la 

vida nova de Déu.  PREGUEM  
 
3. Perquè trobin amor i consol tots aquells que viuen en la 

tristesa i la desesperança.  PREGUEM  
 
4. Perquè els qui estan enfonsats sota el pes del pecat trobin 

l’ajuda necessària per a sortir-se’n i canviar de vida. 
 PREGUEM  

 
5. Perquè, tothom arreu del món, pugui fruir de pau i benestar. 

PREGUEM 
 
6. Perquè els qui avui ens hem reunit aquí per celebrar 

l’Eucaristia, tinguem el cor ben obert per poder donar fruits 
de conversió.  PREGUEM  

 
 
ORACIÓ 
 
La teva Paraula, Senyor Jesús, 
és l’aliment que ens dóna força. 
Per preferir servir que ser servit, 
per perdonar els altres, en comptes de tenir-los odi. 
 
La teva Paraula, Senyor Jesús, 
és l’aliment que em dóna força 
per fer noves amistats, per fer créixer la pau, 
per consolar els qui ho necessiten. 


