
P r e s e n t a c i ó    
 

Ens trobem davant dos aspectes 
de la persona que li són intrínsecs a la 
seva manera de ser: els afectes i la els afectes i la els afectes i la els afectes i la 
sexualitatsexualitatsexualitatsexualitat. Tots dos íntimament cons-
titutius de com l’ésser humà viurà la 
seva existència, els uns formant part 
del seu esperit, l’altre mostrant una 
vesant de la seva corporeïtat que li 
permetrà relacionar-se i comunicar els 
primers. 

Ara, però, a la nostra societat, 
experimentem un decalatge entre la 
manera que és més natural de viure 
qualsevol de cadascuna i el costum que 
s’està estenent de com es fan anar. No 
sabem què fer ni amb els afectes ni 
amb la sexualitat, encara menys amb 
la relació que hi ha entre totes dues, i 
és difícil trobar qui les consideri dins 
d’una concepció integral de la persona. 

Tot plegat es dóna en un entorn 
d’individualisme, d’utilització de les co-
ses i dels altres, i de manca de comuni-
cació, que encara dificulta més assu-
mir la vivència correcta de l’afectivitat 
després d’haver gestionat les emocions 
i els sentiments dels que procedeix, i 
de la sexualitat oblidada i relegada a 
la utilització egoista del sexe. 

És aquesta la motivació principal 
per organitzar el present curs: l’ajudar 
les famílies i els educadors a transme-
tre la manera de viure la sexualitat 
com a element de comunicació i ple-
nament vinculada als afectes. 

OOOO    bbbb    jjjj    eeee    cccc    tttt    iiii    uuuu    ssss    
 
� Capacitar a pares i educadors per a 
que coneixent i comprenent les dife-
rents etapes del desenvolupament psi-
cosexual, puguin acompanyar l’edu-
cació per l’amor, tant en la família com 
en l’escola o d’altres àmbits educatius. 
 
� Facilitar un espai de reflexió sobre 
l’educació afectiva i sexual, treballant 
actituds i desenvolupant una compren-
sió integral de la sexualitat humana. 
 
� Afavorir el respecte a la dignitat 
humana de l’home i de la dona amb el 
reconeixement d’igualtat de drets en 
l’ordre polític, econòmic i legal, tant 
dins la família com dins la societat. 
 

Ll o c  d e  r e a l i t z a c i óLl o c  d e  r e a l i t z a c i óLl o c  d e  r e a l i t z a c i óLl o c  d e  r e a l i t z a c i ó    
 
Acadèmia Mariana-Casa de l’Església 
Carrer Acadèmia 17; Lleida 

A c r e d i t a c i óA c r e d i t a c i óA c r e d i t a c i óA c r e d i t a c i ó    
· S’estendrà un certificat acreditatiu. 
· Es reconeixerà amb 3 crèdits de lliure 
elecció pels alumnes de l’IREL 
 

IIII    nnnn    ffff    oooo    rrrr    mmmm    aaaa    cccc    iiii    óóóó    
 
Delegació D. de Família i Vida 
                                           973 26 70 00 
Fundació Verge Blanca 
                                           973 27 28 64 
 

I n s c r i p c i o n sI n s c r i p c i o n sI n s c r i p c i o n sI n s c r i p c i o n s    
 
Fundació Verge Blanca 
                                           973 27 28 64 
C/ Acadèmia 17; Lleida 
 
Import curs: 130 € inclosos els 3 dinars 
En el moment de fer la inscripció s’ha 
de presentar el justificant del paga-
ment al CC 2100 3601 83 2200057995 
Es podrà  sopar i dormir (35€/nit) 
Les places són limitades. 



P r o g r a m aP r o g r a m aP r o g r a m aP r o g r a m a    
 
Primera part: 23 - 24 de setembre 2011 
    
DESENVDESENVDESENVDESENVOLUPAMENT AFECTIU I SOLUPAMENT AFECTIU I SOLUPAMENT AFECTIU I SOLUPAMENT AFECTIU I SEEEEXUALXUALXUALXUAL    
 
1.- Creats per amor i per amar 
2.- Som persones sexuades 
3.- Evolució psicosexual de 0 a 12 anys 
     Taller: situacions quotidianes 
4.- Pubertat canvis físics 
5.- Taller: aprendre a respondre preguntes 
 
Segona part: 7 - 8 d’octubre de 2011 
 
L’ART DE COMUNICARL’ART DE COMUNICARL’ART DE COMUNICARL’ART DE COMUNICAR----SESESESE    
 
6.- Evolució psicosexual: adolescència 
7.- De l’atracció a l’amor com a tasca 
     Taller: treballem amb la música 
8.- L’art d’atansar-se a l’altre i de relacio-
nar-se-hi 
9.- Embaràs i ETS en l’adolescència 
     Catequesis: sentit esponsal del cos 
 

Tercera part: 4-5 de nov. de 2011  
 
L’AMOR I LA SEXUALITAT HL’AMOR I LA SEXUALITAT HL’AMOR I LA SEXUALITAT HL’AMOR I LA SEXUALITAT HUUUUMANAMANAMANAMANA    
 
10.- Problemàtica de la contracepció 
en l’adolescència 
11.- Aspectes morals de la regulació 
de la natalitat 
12.- Amar amb el cos 
      Taller: aprendre a respondre preguntes 
13.- Fer-se adult, un ideal 
Implantar el Projecte en parròquia o escola 
Avaluació del curs 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

La idea ha estat desenvolupada per 
les Delegacions DDelegacions DDelegacions DDelegacions Diiiiocesanesocesanesocesanesocesanes    

    
de Catequesi,de Catequesi,de Catequesi,de Catequesi,    
de Joventut,de Joventut,de Joventut,de Joventut,    

d’Ensenyament,d’Ensenyament,d’Ensenyament,d’Ensenyament,    
de Past. delde Past. delde Past. delde Past. del Lleure Lleure Lleure Lleure----F. VF. VF. VF. V.... Blanca, Blanca, Blanca, Blanca,    

de Família i Vida,de Família i Vida,de Família i Vida,de Família i Vida,    
 

i per 
l’Instl’Instl’Instl’Inst.... d’Estudis Religiosos IREL, d’Estudis Religiosos IREL, d’Estudis Religiosos IREL, d’Estudis Religiosos IREL,    

el Secretariat de l’Escola Cristiana,el Secretariat de l’Escola Cristiana,el Secretariat de l’Escola Cristiana,el Secretariat de l’Escola Cristiana,    
la FAMPAEC,la FAMPAEC,la FAMPAEC,la FAMPAEC,    

la Coordinació Pastoral dels la Coordinació Pastoral dels la Coordinació Pastoral dels la Coordinació Pastoral dels 
Col·legis Cristians,Col·legis Cristians,Col·legis Cristians,Col·legis Cristians,    

iiii el Centre d’Orientació Familiar el Centre d’Orientació Familiar el Centre d’Orientació Familiar el Centre d’Orientació Familiar    
 

els quals han tingut cura de 
l’organització i la difusió per tal de 

fer-lo arribar i oferir-lo als 
educadors i les famílies. 

 
Diòcesi de LleidaDiòcesi de LleidaDiòcesi de LleidaDiòcesi de Lleida    

Primer trimestre del 2011Primer trimestre del 2011Primer trimestre del 2011Primer trimestre del 2011----12121212 
 

(formació per a educadors i pares)(formació per a educadors i pares)(formació per a educadors i pares)(formació per a educadors i pares) 
 

Impartit a Lleida per la 
FundacióFundacióFundacióFundaciónnnn Desarrollo y Persona Desarrollo y Persona Desarrollo y Persona Desarrollo y Persona    

 
dirigida per ladirigida per ladirigida per ladirigida per la    

Dra. Nieves González RicoDra. Nieves González RicoDra. Nieves González RicoDra. Nieves González Rico 
 


